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1 Drink. 1 Mahlzeit. Smart, oder?

www.yfood.eu

Warum essen wir eigentlich? Weil es gut schmeckt? Ja, auch. Aber vor 

allem, um unseren Körper mit den für ihn so wichtigen Nährstoffen zu 

versorgen. Damit er uns fit und gesund durch den Tag bringt – und wir 

uns gut fühlen. Das gelingt in unserer schnelllebigen Zeit mal mehr und 

weniger gut.
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